Erzelmi detektiv jatékatmutaté — JML 45402

A jaték
A jatékot négy jatékos, vagy négy csapat jatszhatja egyidében, a négy nagyitéval.
Segit a gyermekeknek felismerni sajat és masok érzelmeit, megnevezni az érzéseiket, valamint olyan modszereket tanuini,

amelyekkel a hétkdznapi helyzetekben megvaltoztathatjdk a hangulatukat és kezelhetik érzelmeiket. A jatékot 6vodai, iskolai, illetve
intézmeényi kérnyezetben térténd hasznalatra tervezték.

A jaték célja
Ebben a kooperativ jatéként is jatszhatd fejlesztéjatékban a csoport tagjai egytt probaljak kitalalni, hogyan reagalhatna pozitivan
egy szerepld egy olyan helyzetben, amely elszomoritotta vagy felduhitette.

A jaték elGkészitése
A jatékosokat kiildn jatszo csoportokra osztjuk. Minden csoport valaszt egy helyszinkartyat - iskola, otthon, park vagy varos - és

kap egy nagyitét. Két csapat is valaszthat azonos helyszint, mert minden helyzet kilénb6z8; példaul két csoportnak is lehet Park
helyszinkartyaja.

1. jatékvaltozat - jaték a csoportokon beliil

1. A csoport egyik jatékosa elmondja, mit 14t az els6 képen: milyen a kdrnyezet, a szerepld egyedil van-e vagy masokkal,
illetve hasznal-e valamilyen targyat. Ezutan ugyanez a jatékos leirja a masodik képet is: a szereplé szomoru vagy duhds-
e, megut-e valamit vagy valakit, illetve bantja-e 6nmagat vagy a képen lathatdé méasik személyt.

2. A csoport tagjai k6zosen, mindenki egyetértésével valaszolnak:4
o  Miért lehet szomoru, vagy diihés a szerepl§?
e Hogyan reagalt a masodik képen?
e Mit tehetne azért, hogy jobban érezze magat és elmduljon a haragja?
e Mit tehetett volna, hogy elkerlilje a szomorusagot vagy a dih6t?

Végul a csoport megfogalmazza:

A. A feltételezését arrol, mit tesz majd a szerepl6, hogy megsziinjon a haragja;
B. B javaslatat arra, hogyan viselkedhetne, hogy megnyugodijon.

3. A kartya megforditasa utan az el6z6 képeket bemutaté jatékos a nagyitd segitségével felfedi a titkos képet, és megtudja,
mit tett a szerepld, hogy ne legyen tobbé diihés vagy szomoru. ElImondja a tébbieknek, mit Iat, és hogyan birkézott meg a
torténet szerepl6je a helyzettel.

A. Ha a kartyan lathaté megoldas hasonl6 a csoport feltételezéséhez, akkor egyiitt sikerilt megoldaniuk az esetet,
ezért kapnak egy Megoldott eset csillagot.

B. Ha a kartyan lathaté megoldas eltér a csoport feltételezésétdl, nem oldottak meg az esetet, ezért vissza kell tenniik a
kartyat.

2. jatékvaltozat - jaték két csoport k6zott

1. Az egyik csoport kivalaszt egy tetszdleges helyszinhez tartozo kartyat. Anélkil, hogy megmutatna a masik csapatnak,
eljatssza a kartyan szerepld helyzetet a képek eseménysorrendjét kdvetve, és igyekszik minden csoporttagot bevonni a
jelenetbe.

2. A masik csoport megprébalja kitalalni az eljatszott helyzetet, a fészereplét, a helyszint és a tdbbi részletet. A jelenet
végén, a helyzet azonositasa utan - ha nem sikerul kitalalni, az utmutatdban ellendrizhet6 a jelentése - mindkét csapat
kialakitja sajat feltételezését az 1. jatékvaltozat |épései szerint. Miutan megegyeztek, széban ismertetik valaszukat arra,
hogy Mit tehetett volna a szerepld, hogy elkerlilje a szomorusagot vagy a diih6t?, és elmondjak, szerintiik mi lenne a
megfelel§ viselkedés az adott helyzetben.

3. Végiil a jelenetet eredetileg bemutaté csoport a nagyitéval felfedi a titkos képet, és eljatssza a megoldast. A masik
csoportnak ki kell talalnia, mit mutattak be. Ugyanarra a feltételezésre jutott a két csapat? Ha eltér6 megoldasokat
mondtak, mindketté megfeleld modja volt a szereplé haragjanak kezelésére?

Ugyanazt a helyzetet kilonb6z6képpen lehet kezelni a gyermek személyiségétdl, életkoratdl és kdrnyezetétdl fliggden.
Lényeges, hogy a gyermekek szabadon és biztonsagban elmondhassak, mit latnak a képeken, mert valaszaik tikrdzik
gondolataikat és érzéseiket.

u Fontos felismerni, hogy az érzelmek - példaul a félelem, a harag és a szomorusag - kezelésének tébb helyes mdédja is lehet.

[

Pedagdgiai hattér
Az érzelmi intelligencia fejlesztése - vagyis annak megtanitasa, hogyan értsiik meg, tudatositsuk és kezeljik sajat, illetve masok

érzelmeit - olykor nehéz feladat a pedagégusok szamara. Az Erzelmi detektiv jatékkal a gyermekek szérakozva ismerhetnek meg
Uj konfliktuskezelési médokat, és megtanulhatjak megfeleléen iranyitani az adott helyzetekhez kapcsolodd érzéseiket.

Amit szavakba ontiink, gyakran korabbi tapasztalatainkhoz kapcsolodik. Az érzelmek kezelésének elsé lépése az
érzések megfogalmazasa: igy meghatarozhatjuk, mit érziink, felismerhetjiik az érzelmeket, és eszk6zo6ket
teremthetiink a kezelésiikhoz.



Tovabbi kérdések a jatékhoz

« Erezted mar magad gy, mint a kartyan lathaté szereplé?
« Lattal mar valakit igy viselkedni?

» Te hogyan reagalnél egy hasonl6 helyzetben?

« Voltal mar olyan dihés, mint a kartyan lathaté szereplé?
+ Mit tennél, hogy megnyugodj?

A.  Elrontottam a kedvenc rajzomat, ezért sirni kezdek. II:\ijr:\a/igtJ:r?idOIOK’ mennyi munkat fektettem a rajzba, és megprébalom
B. Féltékeny vagyok a kistestvéremre, ezért folyton magamra . . " . L I
akarom vonni anya figyelmeét. Segitek anyanak és apanak gondoskodni a kisbabarol.

C. Nem szeretem a zoldségeket, ezért fintorgok és sirok. Beszélgetek anyaval arrdél, hogyan taplalkozhatok egészségesen.

D. Anya nem engedi, hogy tovabb videojatékozzak, ezért diihds

leszek, és a foldre dobom a jatékvezérlt. Keresek egy masik, szorakoztaté elfoglaltsagot.

E.  Amikor nem nézhetek tévét, diihds leszek, és csapkodom az

ajtokat Képregény-olvasassal nyugtatom meg magam.

F.  Nem szeretek koran felkelni, ezért nagyon diihos leszek. Arra gondolok, milyen sok j6 dolog var ram aznap.

Iskola

Helyzet Pozitiv megoldas

A. Nem mehetek ki jatszani, mert esik az es6, ezért mérges leszek. A csoportszobaban jatszom a barataimmal.

B. Megitém az eléttem Gl6 gyermeket, mert miatta nem latom a Megkérdezem, cserélhetiink-e helyet, hogy mindketten jol lassuk a
tablat. tablat.

C. Nagyon,klborulok, mert nem sikeril megépitenem azt, amit Segitséget kérek, majd nyugodtabban Gjra megprobélom.
szeretnék.
b Elléazfllaz%)l,( labda, a tobbiek pedig kinevetnek, ezért sirva Nem foglalkozom vellik, és szolok egy felnéttnek.

E. Azt hiszem, két lany rajtam nevet és rélam beszél. Elmondom a barataimnak, hogy tdmogatni tudjanak.

F.  Sokat sirok, mert nem olyan eredményt kaptam, amilyet

szerintem megérdemeltom. Beszélek a pedagogussal, hogy segitsen fejlédni.

Park

Helyzet Pozitiv megoldas

A Szeretném egy mésik gyermek vodret, ezért kiveszem a kezébsl, | Medtanulom megosztani a jatékokat, mert egyltt jatszani

szorakoztatobb.
B. Leesem a hintardl, ezért mérgemben belerugok. Tudom, hogy leesni természetes, ezért segitséget kérek a barataimtol.
C. Egy fit gunyolddik rajtam, ezért én is visszacsufolom, még Megkérdezem, miért gunyolodott, és beszélgetéssel prébaljuk rendezni
hangosabban és bantébban. a helyzetet.
D. Egy lany futas kézben meglok, ezért visszalokom. Beszélek vele, és megkérem, hogy legkdzelebb legyen évatosabb.
E. Sértegetem a csapattarsaimat, mert vesztésre allunk. Biztatom a tébbieket, mert a részvétel a legfontosabb.
F. Meglokok egy fiat, aki jaték kozben letort egy faagat. Elmagyarazom neki, miért fontos vigyazni a névényekre.

Varos

Helyzet Pozitiv megoldas

A.  EIGt egy kerékparos a kerékparuton, mert a telefonomat néztem. Elteszem a telefont, és atkelés el6tt mindkét iranyba koriilnézek.

B. Nem akarok segiteni a bevasarlasban; csak édességet szeretnék.
magamnak.

C. Leesem a gordeszkarol, ezért mérgemben belerigok. Ujra megprébalom, hogy egyre ligyesebben gordeszkazzak.

D. Meérges leszek, mert a szlleim nem vesznek nekem azonnal

5 A Megismerem, milyen egészséges ételeket érdemes ennem.
édességet.

E. Félek a fogorvostdl, ezért vigasztalhatatlanul sirok. Megismerem a fogorvos munkajat és a fogapolas fontossagat.

F. Megharap egy kutya, mert kévet dobtam felé. Megtanulom tisztelni az allatokat.

Segitek a sziileimnek az egész csalad szamara bevasarolni, nem csak



